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STAGE VACANCES
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LUNDI 20 AVRIL

CLUB AFFILIE OR

Horaires MARDI 21 AVRIL MERCREDI 22 AVRIL JEUDI 23 AVRIL VENDREDI 24 AVRIL

09HO0O0 - 10H00 POKEYLAND

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3

échauff . , , échauff . échauff

. . . échauff échauff échauff échauff . échauff . échauff

10H00 - 10H30 | échauffement collectif gym Piste- | 5 i obie | fask-track | Praticable |fask-track| ISt 2K task-track | Pt | praticable
accro accro A accro
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10H30 - 11H10 | trampoline | barres sol barres sol trampoline sol barres poutre = | barres sol trampoline
i
11H10 - 11H50 barres saut poutre saut poutre barres barres poutre | trampoline poutre barres saut
z @

11H50 - 12h00 ETIREMENTS - .

"
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échauffement balle aux i échauffement cercaux . .
14h15 - 14h30 échauffement parkour . échauffement collectif gym
camps musicaux
14h30 - 15h00 poutre | trampoline saut trampoline saut poutre | trampoline saut sol trampoline saut barres
15h00 - 15H30 sol poutre barres poutre barres sol saut trampoline | barres sol trampoline | poutre
15H30 - 16H15 saut sol trampoline sol trampoline saut poutre sol saut % OF l.m& N AGRES LIBRE
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INNOV ' EVENTS

ANTICIPER IMACGINER | FEDERER
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Vandceuvre!

VANDEUVRE-LES-NANCY
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