STAGE VACANCES
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* OO Du Lundi I3 Juillet au Vendredi |7 Juillet 2026
Horaires LUNDI 13 JUILLET | MARDI 14 JUILLET | MERCREDI 15 JUILLET | JEUDI 16 JUILLET | VENDREDI 17 JUILLET
09H30 - 10H00 ACCUEIL
Groupe 1 | Groupe 2 I Groupe 3 Groupe 1 I Groupe 2 | Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3
A o échauff | out | echaufr | echauff | €M | schautr INTIATION PARKOUR
10HO00 - 10H30 | échauffement collectif gym Piste- | o icable | fask-track | fask-track | TS | praticable
accro _ accro
10H30 - 11H10 sol trampoline| barres barres sol traméoohn trampoline| barres sol
11H10 - 11H50 poutre barres saut F‘d’e Naﬁonale saut poutre barres saut poutre barres
11H50 - 12h00 ETIREMENTS

TAFETE
* NATIONALE
. . .  DELAFAANCE . . échauffement balle aux

14h15 - 14h30 | échauffement épervier gym 14 JULY échauffement blind test o

S prisoniers
14h30 - 15h00 saut poutre |trampoline trampoline saut poutre barres |trampoline| poutre
15h00 - 15H30 barres sol poutre poutre barres sol poutre sol trampoline
15H30 - 16H15 |trampoline saut sol sol trampoline saut agres libre
16H15 - 17H00 ACCUEIL FIN DE JOURNEE

I ENSEMBLE,
CREONS LE MOUVEMENT

LB YV Vandeceuvre!
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