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Horaires

09H30 - 10H00

LUNDI 16 FEVRIER

MARDI 17 FEVRIER

MERCREDI 18 FEVRIER
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Du Lundi 16 Février au Vendredi 20 Fevrier 2026

JEUDI 19 FEVRIER

VENDREDI 20 FEVRIER

16H15 - 16H45
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ANTICIPER IMACGINER | FEDERER
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FITNESS PARK

VANDEUVRE-LES-NANCY

OPTICIENS DEPUIS 1880
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Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 S NN
échauff . , , échauff . échauff

. . . échauff échauff échauff échauff . échauff . échauff

10H00 - 10H30 | échauffement collectif gym Piste- | 5 i bie | fask-track | Praticable |fask-track| TS | fask-track | TS | praticable
accro accro accro
10H30 - 11H10 | trampoline | barres sol barres sol trampoline sol barres poutre barres sol trampoline
11H10 - 11H50 barres saut poutre saut poutre barres barres poutre | trampoline [ poutre barres saut
11H50 - 12h00 ETTIREMENTS
12h30 - 14h15 % -
échauffement balle aux . . . . . 5 échauff WA =
14h15 - 14h30 o échauffement blind test échauffement relais ecr.'aUﬁ échauff Piste-
prisoniers Praticable | fask-track
accro

14h30 - 15h00 poutre | trampoline saut trampoline saut poutre | trampoline saut sol trampoline saut barres
15h00 - 15H30 sol poutre barres poutre barres sol saut trampoline | barres sol trampoline | poutre
15H30 - 16H15 saut sol trampoline sol trampoline saut poutre sol saut AGRES LIBRE

Vandceuvre!



