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Du Lundi 24 Aodt au Vendredi 28 Aodt 2026
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Horaires LUNDI 24 AOUT | MARDI 25 AOUT | MERCREDI 26 AOUT | JEUDI 27 AOUT | VENDREDI 28 AOUT

09HO0O - 10HO0 ACCUEIL

Groupe 1 | Groupe 2 | Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 ARRIVEE 8H30

. . . échauff | . . échauff .
10H00 - 10H30 | échauffement collectif gym | Scnauff | echauff | eéchauff | =t = | échauff | échauff | échauff | "o = | echauff
praticable | fast-track |piste accro praticable | fask-track | fask-track praticable
accro _ accro

10H30 - 11H10 sol trampoline| barres sol barres poutre barres sol tramé)olm trampoline| barres sol WAlYGA| OR
11H10 - 11H50 poutre barres saut barres poutre |trampoline saut poutre barres saut poutre barres e T
11H50 - 12h00 ETIREMENTS

L EE

14h15 - 14h30 échauffement couleurs échauﬁ?nnﬂﬁgitrgarcours échauffement course échauffement collectif gym
14h30 - 15h00 saut poutre |trampoline|trampoline saut sol trampoline saut poutre barres |[trampoline| poutre w
15h00 - 15H30 barres sol poutre saut trampoline| barres poutre barres sol poutre sol trampoline A!YGETOR
15H30 - 16H15 |trampoline saut sol poutre sol saut sol tramepolin saut agres libre - .
16H15 - 17HO0 ACCUEIL FIN DE JOURNEE
FEDERATION I ’
CheoNs L& Vandcoeuvre!

CREONS LE MOUVEMENT
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