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09H15 - 10H00
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10H30 - 11H00 trampoline barres sol barres sol trampoline sol barres poutre barres sol trampoline

11H00 - 11H30 barres saut poutre saut poutre barres barres poutre trampoline poutre barres saut

11H30 - 11H40

échauffement collectif gym

STAGE VACANCES 

LUNDI 19 OCTOBRE MARDI 20 OCTOBRE MERCREDI 21 OCTOBRE JEUDI 22 OCTOBRE VENDREDI 23 OCTOBRE

ACCUEIL
ARRIVEE 8H30

ÉTTIREMENTS

REPAS12h15 - 14h15

14h15 - 14h30

14h30 - 15h00 poutre trampoline saut trampoline saut poutre trampoline saut sol trampoline saut barres

15h00 - 15H30 sol poutre barres poutre barres sol saut trampoline barres sol trampoline poutre

15H30 - 16H15 saut sol trampoline sol trampoline saut poutre sol saut

16H15 - 17H00

EpervierJeux des couleurs Balle aux camps échauffement collectif gym

AGRÈS LIBRE

ACCUEIL DE FIN

HOLY’GYM Du Lundi 19 Octobre au Vendredi 23 Octobre 2026


