STAGE VACANCES
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Horaires LUNDI 19 OCTOBRE MARDI 20 OCTOBRE MERCREDI 21 OCTOBRE

09H15 - 10H00

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3
échauff échauff échauff
. . . échauff échauff échauff échauff . échauff . échauff
10H00 - 10H30 | échauffement collectif gym Piste- Praticable | fask-track | Praticable |fask-track Piste- fask-track Piste- Praticable
accro accro accro
10H30 - 11HO00 |trampoline| barres sol barres sol trampoline sol barres poutre barres sol trampoline
11HO00 - 11H30 barres saut poutre saut poutre barres barres poutre |[trampoline| poutre barres saut
11H30 - 11H40 ETTIREMENTS
12h15 - 14h15 REPAS

14h15 - 14h30 Jeux des couleurs Balle aux camps Epervier échauffement collectif gym
14h30 - 15h00 | poutre | trampoline saut | trampoline saut poutre | trampoline |  saut sol trampoline | saut barres uAlYGRTOR
15h00 - 15H30 sol poutre barres poutre barres sol saut trampoline | barres sol trampoline | poutre | GF ST |
15H30 - 16H15 | saut sol trampoline sol trampoline |  saut poutre sol saut AGRES LIBRE
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