STAGE VACANCES
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Du Lundi 13 Juillet au Vendredi 17 Juillet 2026

Horaires LUNDI 13 JUILLET | MARDI 14 JUILLET | MERCREDI 15 JUILLET | JEUDI 16 JUILLET | VENDREDI 17 JUILLET

09HO0 - 10H00 ACCUEIL

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3

l | | | ~N =z : INITIATION PARKOUR
échauff échauff | échauff | échauff échauff échauff
10HO00 - 10H30 | échauffement collectif gym Piste- | i cable| fask-track | fask-track | 7S | praticable
accro _ accro

10H30 - 11H10 sol trampoline| barres barres sol tramé)olm trampoline| barres sol
11H10 - 11H50 | poutre barres saut Fele Naﬁonale saut poutre barres saut poutre barres
11H50 - 12h00 ETIREMENTS

* NATIONALE

PRSI

i I
. . .  OELAFRANCE ) . échauffement balle aux
14h15 - 14h30 | échauffement épervier gym échauffement blind test o
prisoniers
14h30 - 15h00 saut poutre |trampoline trampoline saut poutre barres |[trampoline| poutre : g-é
15h00 - 15H30 barres sol poutre poutre barres sol poutre sol trampoline (::'S-" r
15H30 - 16H15 |trampoline|  saut sol sol tramepolln saut agres libre . ‘é—
16H15 - 17HO0 ACCUEIL FIN DE JOURNEE

I ENSEMBLE,

FEDERATION
FRANCAISE
6} ”7 CREONS LE MOUVEMENT

ALBCY M Vandceuvre!
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