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Du Lundi 14 au Vendredi 18 Aoit 2023

Horaires LUNDI 14 Aot | MARDI 15 Aot | MERCREDI 16 Aot | JEUDI 17 Aot | VENDREDI 18 Aoiit
09H30 - 10H00 GARDERIE
Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 | Groupe 2 | Groupe 3 Groupe 1 | Groupe 2 | Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3
10H00 - 10H20 échauff échauff esir;?gf schauffernent avm échauff elgir;?s_ﬁ échauff elgiz?gf échauff échauff
Praticable | fask-track 9y fask-track Praticable Praticable | fask-track
accro accro accro
10H20 - 10H50 | trampoline sol saut saut barres sol barres sol trampoline saut trampoline| barres
férié
10H50 - 11H20 | barres |trampoline sol barres saut [trampoline sol barres saut [trampoline saut sol
11H20 - 12h00 balle aux camps balle autrichienne blind test gamelle
12h30 - 14h REPAS
13145 - 14H00 schauffement gy échauff | échauff esigf:_ﬁ esg":‘é‘ﬁ échauff | échauff | échauff e;ir;?gf échauff
Praticable | fask-track Praticable | fask-track | fask-track Praticable
accro accro accro
14HOO0 - 14h45 | poutre saut trampoline trampoline sol barres |trampoline| saut sol barres sol saut
férié
14h45 - 15H30 saut poutre barres sol trampoline| saut saut |trampoline| barres sol saut trampoline
15H30 - 16H15 sol barres poutre barres saut sol sol barres saut agres libre
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